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Sitz richtig einstellen:
•  Die Arme sind zum Lenkrad hin leicht ange-

winkelt, die Lehne fast senkrecht gestellt
•  Die Kopfstütze ist so einzustellen, dass sie 

mit der Oberkante des Kopfes abschließt 
•  Abstand zwischen Hinterkopf und Stütze 

höchstens eine fl ache Hand

Sicherheitsgurt immer anlegen:
•  Auch alle Mitfahrer müssen angeschnallt sein
• Gurt immer straffziehen
•  Das Gurtband sollte zwischen Schulter und 

Hals verlaufen

SICHER SITZEN 
IM AUTO


