
Informationsveranstaltung
Arbeitsschutz in der Dentaltechnik

Dr. Just Mields
Arbeitspsychologe

Die Beurteilung der 
psychischen Belastung



Übersicht

Psychische Belastung und Beanspruchung

Die Beurteilung der psychischen Belastung

Erklärfilm ist   hier
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Broschüre für Kleinstunternehmen MB 042 
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Fünf Schritte der Gefährdungsbeurteilung 
psychischer Belastung
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Beschäftigte informieren
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Belastung ermitteln
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Lösungen finden
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Maßnahmen planen, umsetzen und überprüfen
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Dokumentation
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Gemeinsam zu gesunden Arbeitsbedingungen in 
Betrieben mit bis zu 50 Beschäftigten
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Untersuchungsmethode: Telefon-Interviews auf Basis eines halb-
standardisierten Interviewleitfadens

- Reihenfolge der Schritte in der Handlungshilfe wurde 

weitestgehend eingehalten

- Elemente Poster und Prüfliste sehr hilfreich

- dient vor allem der Planung und Umsetzung von Maßnahmen, 

aber auch zur Information und Orientierung zum Thema

- Prozess der Gefährdungsbeurteilung mit Hilfe der Handlungshilfe 

als gut bis sehr gut bewertet

- Mitarbeiterbeteiligung funktioniert

- gutes Verhältnis von Aufwand und Nutzen

- Gesamtbewertung der Handlungshilfe positiv

Erste Evaluationsergebnisse 

Beurteilung der psychischen Belastung; Mields 1129.03.2018



Christoph Baumeister von der expert Schwarz 
GmbH:

Das kam sehr gut an und hat 

gleichzeitig manch einem 

Beschäftigten die Augen 

geöffnet (..) 

Viele Dinge haben wir schon 

umgesetzt.
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