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SICHERHEIT UND GESUNDHEIT BEI DER ARBEIT

Notfall- und Rettungsmafinahmen bei

Arbeiten in Kanalisationsanlagen

Das Einsteigen und Arbeiten in umschlossenen Rdumen von abwassertechnischen Anlagen, wie
z. B. Kanalisationsbauwerken, ist mit einem hohen Gefdhrdungspotenzial verbunden. Deshalb
miissen in Not geratene oder durch Unfélle verletzte Personen schnell und sicher gerettet werden.

Gefdhrdungsbeurteilung

Die Notfall- und Rettungsmaf3inahmen sowie die erfor-
derliche Rettungsausriistung richten sich grundsatzlich
nach Art und Umfang der Arbeiten sowie den 6rtlichen
Gegebenheiten und sind im Einzelfall entsprechend der
Gefdahrdungsbeurteilung festzulegen.

Allgemeine Anforderungen sind:

¢ Der Personaleinsatz ist so zu planen, dass mindes-
tens eine Person iiber Tage zur Sicherung anwesend
und als Ersthelfer ausgebildet ist. Der Sicherungs-
posten muss zu den Personen in der Kanalisation in
standiger Sicht- oder Sprechverbindung stehen.

¢ Im Notfall muss der Sicherungsposten Rettungsmaf3-
nahmen selbst einleiten. Ohne seinen Standort zu
verlassen muss er iiber Funk oder Telefon einen Not-
ruf absetzen kdonnen. Bis zum Eintreffen der
Rettungskrifte hat er mit der vorhandenen Rettungs-
ausriistung im Rahmen seiner Méglichkeiten eigene
Mafinahmen einzuleiten.

e Mindestens einmal jahrlich sind praxisnahe
Rettungsiibungen durchzufiihren.

¢ Ein Alarm- und Rettungsplan mit Dritten, wie z. B.
Feuerwehren, ist aufzustellen. Aufderbetriebliche
Rettungskrafte sind am Training zu beteiligen.

Grundsatzlich gilt: Eine schnelle Rettung ist nur
gewdhrleistet, wenn der Kollege oder die Kollegin mit
Rettungsgurt und angelegtem Sicherungsseil einsteigt
und sich auch wihrend der Arbeit nicht 16st (* siehe
Video ,,Einsteigen in Schdchte der Abwasserentsorgung
mit Seilsicherung®). Im Notfall kann der Verunfallte mit
der Rettungshubeinrichtung durch den Sicherungspos-
ten gerettet werden.

Muss die Seilsicherung gelost werden, z. B. wenn eine
Kanalhaltung begangen wird, sind fiir den Einsteigen-
den weitere Schutzmafinahmen wie das Mitfiihren des
Gaswarngerites und eines Selbstretters erforderlich
(* siehe Video ,,Befahren der Kanalisation“). Auch die
notwendigen Rettungsmafinahmen sind anzupassen.
Zum Erreichen und Retten eines dort in Notlage befind-
lichen Kollegen ist z. B. Atemschutz erforderlich, wenn
eine gefdhrliche Gefahrstoffkonzentration oder Sauer-
stoffmangel nicht auszuschlieflen ist (* siehe Video:
,Retten eines Kollegen aus der Kanalisation®). In die-

Atemschutzgerdte zur Rettung miissen frei tragbar und von der Umge-
bungsatmosphdre unabhangig sein.

sem Fall ist gemaf} BGR 126 ,,Arbeiten in umschlosse-
nen Raumen von abwassertechnischen Anlagen®, Ziffer
6.1.7.1, ,,...ein frei tragbares, von der Umgebungs-
atmosphdre unabhdngig wirkendes Atemschutzgerdt,
das fiir die Fremdrettung von Personen und fiir Arbeits-
einsdtze geeignet ist, z.B. Regenerationsgerdt oder Press-
luftatmer...” einzusetzen.

* Die Videos finden Sie im Internet www.bgetem.de auf den Seiten
der Branchenverwaltung Energie- und Wasserwirtschaft. Einfach
auf ,,Download von Filmen* klicken.
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Fiir den Geratetrager gilt grundsétzlich: Soviel Schutz

wie notig, so wenig Belastung wie méglich! Ziel der Ret-

tungsmafinahmen unter Atemschutz ist es, Erste-Hilfe-

Maf3inahmen durchzufiihren, wie beispielsweise:

e Hilfe beim Anlegen des Selbstretters,

e stabile Seitenlage,

e Warmeerhalt, etc.,

e soweit moglich und erforderlich die Rettung des Ver-
ungliickten bis zum Eintreffen der Rettungskrafte.

Bei der Auswahl geeigneter Atemschutzgerite (Gefdhr-

dungsbeurteilung) sind die folgenden Aspekte zu

beriicksichtigen:

e die Platzverhdltnisse im Schacht und im Kanal,

e die Leistungsanforderungen bei der Rettung,

e das Zeitfenster bis zum Eintreffen externer Rettungs-
krafte.

Aufgrund dieser Anforderungen und der am Markt ver-
fiigbaren Gerate werden derzeit in vielen Unternehmen
sogenannte Leichtarbeits- oder Kurzzeitgerdte einge-
setzt. Dabei sind die folgenden Hinweise zu den Ein-
satzbedingungen zu beachten.

1. Regenerationsgerate fiir leichte Arbeit

Diese Gerdte mit einer nominellen Einsatzzeit bis
30 Minuten sind fiir leichte Arbeiten ausgelegt, d. h. die
Priifung der Gerate erfolgt nach Norm mit einer Verat-
mung von 35 1/min. Bei Rettungseinsitzen liegt die
durchschnittliche Veratmung jedoch bei 80 1/min
(Spitze 120 1/min). Dies fiihrt nicht nur zu einer erhebli-
chen Verkiirzung der nominellen Einsatzzeit unterhalb
der zeitgesteuerten Auslosung der Warneinrichtung
(20 min), sondern auch zu einer Uberatmung des Geri-
tes. In diesem Fall gefdahrdet der Trager sein eigenes
Leben, weil nicht genug Atemluft durch das Gerat zur
Verfiigung gestellt wird.

Durch eine Gefahrdungsbeurteilung muss ermittelt
werden, ob fiir Rettungseinsitze Regenerationsgerite
fiir leichte Arbeit geeignet sind. Dies kdnnte unter fol-
genden Bedingungen der Fall sein:

e Der Verungliickte befindet sich im Nahbereich des
Einstiegsschachtes und eine schnelle Rettung wird
nicht durch Hindernisse erschwert,

e der Verungliickte hat sich nicht von der Sicherungs-
leine geldst und es muss lediglich eingestiegen wer-
den, um z. B. ein Verhaken des Verungliickten wah-
rend des Hochziehens zu verhindern oder zu
beheben,

e dem Verungliickten wird vor Ort lediglich Erste Hilfe
geleistet und die Rettung erfolgt durch externe
Rettungskrifte.

2. Kurzzeit-Pressluftatmer

Diese Gerdte werden mit Zwei- oder Drei-Liter-Pressluft-
flaschen (300 bar) angeboten. Bei einer durchschnittli-
chen Veratmung von 80 1/min bei Rettungsaufgaben

— wie oben beschrieben — kann mit einer Einsatzzeit
von 7-11 Minuten gerechnet werden. Das Warnsignal
wird bei Erreichen eines Restdruckes ausgeldst, der fiir
den Riickzug ausreichend ist.

Fazit:

Sowohl mit Kurzzeit-Pressluftatmern als auch mit Rege-
nerationsgerdaten fiir leichte Arbeit konnen Rettungs-
mafinahmen nur in sehr begrenztem Umfang durchge-
fiihrt werden. Ob die Einsatzzeit dieser Gerdte im
Rettungseinsatz, d. h. unter Stress und korperlicher
Belastung, bis zum Eintreffen externer Rettungskrifte
ausreicht, muss beurteilt werden.

Ist eine externe Rettung nicht oder nicht rechtzeitig
sichergestellt und ist bekannt, dass es im Notfall zu
einer aufwindigen Rettung, wie dem Tragen eines
Verungliickten im Kanal bis zum Einstiegsschacht,
kommen kann, muss dies bei der Auswahl der Atem-
schutzgerdte und der Gr6f3e der Kolonne beriicksich-
tigt werden. Fiir aufwédndige Rettungsmafinahmen in
umschlossenen Raumen abwassertechnischer Anlagen
haben sich im Feuerwehrbereich vier Personen mit
Pressluftatmern nach DIN EN 137 (zwei im Kanal, zwei
als Reserve iiber Tage) bewihrt. Gegebenenfalls
miissen fiir eine eventuell notwendige Rettung externe
Rettungskrafte anwesend sein.

Rettungsiibung unter Einsatz von Atemschutz.

In jedem Fall kommt der Schulung und Ubung der
Gerétetrdger eine besondere Bedeutung zu. Sie miissen
in einer Notfallsituation ihre Leistungsgrenzen und die
des Atemschutzgerites kennen und einschédtzen kon-
nen, welche Rettungsmaf3inahmen durchfiihrbar sind.
Ansonsten setzen sie sich selber einer unkalkulierbaren
Gefahr aus.
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