Viele Sportler unterstiitzen die
> gemeinsame Priventionskampagne

zum Hautschutz der

gesetzlichen
Kranken- und Unfallversicherung ,Deine
Haut. Die wichtigsten zwei Quadratmeter
deines Lebens“. Dazu gehort auch die
und Weltre-

kordlerin Britta Steffen. Sie trainiert tiglich

Schwimmeuropameisterin

vier Stunden im Wasser. Wasser ist aber

Haut braucht auch vor Wasser Schutz

Arbeitsplatz: Schwimmbad

Wasser schadigt die Haut. Im Grunde ist es eine fur den
Menschen lebensfeindliche Umgebung —er ist ja kein
Fisch. Das gilt auch fur diejenigen, die fur das ungetrub-
te Vergnlgen beim Schwimmen sorgen —das Personal in

Schwimmbadern.

schadlich fiir die Haut; sie trocknet aus. Um
ihre Haut davor zu schiitzen, benutzt Britta
Steffen vor jedem Training oder Wettkampf
Paraffinol. Dieses Hausmittel empfiehlt
auch der Hautarzt, denn Ol ist bekanntlich
wasserabweisend.

Aber nicht nur, wer regelméflig mehrere
Stunden tiglich im Wasser verbringt, ist
hautbelastet, sondern auch, wer regelméafig
mehrere Stunden am Tag Feuchtarbeiten
durchfihrt oder sich in feuchtem Klima
aufhalt.

Unter anderem deshalb ist das Personal
(Schwimmmeister und -gehilfen, Reini-
gungspersonal) besonderen Gefihrdungen
ausgesetzt, denen es entgegenzuwirken gilt.

>> In Hallen-Schwimmbédern ist es hiufig
um die 30 Grad Celsius warm: ein feucht-
warmes Klima, das fiir die Besucher ange-
nehm ist. Die Beschiftigten aber sind dieser
Situation wahrend ihrer gesamten Arbeits-
zeit ausgesetzt. Die Haut verliert so ohnehin
schon Wasser - kommen jetzt noch An-
strengungen durch korperliche Tétigkeiten

dazu, verstirkt sich der Wasserverlust
durch vermehrtes Schwitzen.

>> Damit die Besuchern hygienisch absolut
saubere Schwimmbdader vorfinden, werden
Boden, Winde, Duschrdume und sonstige
Oberflichen besonders intensiv gereinigt
und desinfiziert. Auch dieser vermehrte
Umgang mit Reinigern und Desinfektions-
mitteln kann zu Gesundheitsschiden fiih-
ren.

>> Bei Reinigungsarbeiten kommt es immer
wieder zu Nisse auf der Haut durch ,,Sprit-
zer® der teilweise aggressiven Stoffe; ,,Ver-
nebelung® kann auflerdem die Atemwege
reizen, auch wenn dies nicht haufig auftritt.

Folgen werden nicht sofort sichtbar
Sowohl die Folgen von Haut- als auch
die von Atemwegsreizungen werden in
der Regel erst nach Jahren der Belastung
festgestellt. Die wiederkehrenden Stoérun-
gen fithren erst im Laufe der Zeit zu sicht-
baren oder spiirbaren Schiaden; die eigent-
liche Beeintrachtigung setzt aber schon
frither ein.
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Vorbeugen kann den Arbeitsplatz
erhalten

Die Praxis zeigt: Beschiftigte, die den Haut-
schutz vernachlissigt haben und mit mani-
festen Beschwerden in Behandlung stehen,
konnen nur unter erheblichen Anstrengun-
gen der Berufsgenossenschaften, der Ar-
beitgeber und der Hautdrzte in ihrem Beruf
verbleiben. Dann ist sozusagen ,das Kind
schon in den Brunnen gefallen®.

Nicht zuletzt deshalb unterstiitzen die
Berufsgenossenschaften die Betriebe inten-
siv bei vorbeugenden Mafinahmen des Ar-
beitsschutzes und haben jetzt gemeinsam
mit den Krankenkassen die Kampagne
»Hautschutz“ gestartet. Sie soll das Be-
wusstsein der Beschiftigten und der
Verantwortlichen in den Betrieben fiir
frithzeitigen und konsequenten Hautschutz
schirfen.

Wirksam: Schutz nach Plan

Wichtig ist das Aufstellen eines sogenann-
ten ,Hautschutzplans“: Darin legt der
Betriebsarzt fest, bei welchen Titigkeiten
welche Schutzhandschuhe zu tragen sind,
welche Mittel die Hinde schiitzen konnen
und welche Mittel Verwendung finden
sollen.

Ebenso wichtig sind aber auch regelmafii-
ge Intervalle nicht hautbelastender Tétig-
keiten und ohne das Tragen von Schutz-
handschuhen, damit die Haut sich erholen
kann.

Wenn Arbeiten mit feuchtigkeitsdichten
Schutzhandschuhen durchzufithren sind,
hilft es, darunter Baumwollhandschuhe an-
zuziehen. Sie saugen den Schweifl auf, so
dass die Haut nicht so schnell ,,erweicht®
und trockener bleibt.

Weitere Schutzmafinahmen, besonders
bei bereits sicht- oder spiirbaren Hautver-
anderungen, wie Rissen, Papeln, Pusteln
oder juckenden Ekzemen, sollten unbedingt
mit einem Hautarzt besprochen werden.
Der Facharzt
welchen Schutz oder welche Behandlung

weifl, welcher Hauttyp
benotigt.

Der Hautarzt entscheidet auch dariiber,
ob er dem Unfallversicherungstriger die
Hauterkrankung meldet, damit dieser sei-
nem Priventionsauftrag gerecht werden
kann. Dann tibernimmt die Berufsgenos-
senschaft die Kosten der Heilbehandlung
und priift, inwieweit die Hautbelastung am
Arbeitsplatz reduziert oder weitergehender
Hautschutz angewandt werden kann und
muss.

Bislang hat es die BGFW mit diesen Mit-
teln geschafft, dass niemand seinen Arbeits-
platz wechseln musste. Denn das vorrangige
Ziel ist es, jedem Beschiftigten seinen Ar-
beitsplatz zu erhalten.

Wenn der Arbeitsplatz verloren geht...

Manchmal droht jedoch die konkrete
Gefahr, dass ein Verbleib
am Arbeitsplatz zum Ein-
tritt der Berufskrankheit
Nr. 5101 fiahren wird.
Thre Bezeichnung lautet:
»Schwere oder wiederholt
riickfillige Hauterkrankun-
gen, die zum Unterlassen
aller Titigkeiten gezwun-
gen haben, die fiir die
Entstehung, die Verschlim-
merung oder das Wieder-
aufleben der Erkrankung
ursdchlich waren oder sein
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konnen®. In diesem Fall muss der UV-Tri-
ger den Erkrankten auffordern, die Tétig-
keit zu unterlassen.

Wenn ein geringerer Verdienst die Folge
ist, zahlt die BG eine Ubergangsleistung: Sie
soll den Differenzbetrag zwischen Ver-
dienst vor Aufgabe der schiadigenden Titig-
keit und danach ausgleichen. Diese Zahlung
dauert lingstens fiinf Jahre und ist jahrlich
gestaffelt, um eine Gewohnung an ein even-
tuell dauerhaft niedrigeres Einkommen zu
ermoglichen.

Ist mit der Aufgabe der Tétigkeit auch der
Tatbestand der Berufskrankheit erfullt
und liegt eine dauerhafte Minderung der
Erwerbsfihigkeit von mindestens 20
Prozent vor (dies wird fachirztlich beur-
teilt), wird zusitzlich eine Versichertenren-
te gewdhrt.

So weit soll es aber nicht kommen. Da-
rum werben Krankenkassen und Unfallver-
sicherungstriager fiir einen besseren Um-
gang mit dem groéfiten Organ des Men-
schen. Das erklirte Ziel der Kampagne
lautet: ,Gesunde Haut, weniger Hauter-

krankungen!“ @






