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Wirkungen von Larm auf den Menschen

 Psychische Wirkung
(z.B. Stress, Arger, Konzentrationsstorungen)

 Vegetative Wirkung

(z.B. Blutdruck, Puls, Stoffwechsel, Herz- und Kreis-
laufbeschwerden)

e Storende Wirkung

uabundJIpn
alelnee.l1xa

(z.B. Verstandigung, Betriebsgerdusche und
Warnsignale werden tberhdrt)

« Schadigende Wirkung

alelne

(z.B. Larmschwerhorigkeit, Knalltrauma)

abunui
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Zum Schutz vor schadigenden Wirkungen des Larms

8§ 6 — Auslosewerte bei Larm

Obere Ausldsewerte
Lexen = 85dB(A)
LpC,peak = 137 dB(C)

Angebot der arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedVV)

Bereitstellung von Gehdrschutz

- Allgemeine arbeitsmedizinische
Untere Auslosewerte Beratung

I—Ex ah = 80 dB(A) e Unterweisung der Beschaftigten "
Locpeax = 135 dB(C)

*1 — bereits erforderlich, wenn einer der oberen Auslosewerte Uberschritten werden kann!
*2 — bereits erforderlich, wenn einer der unteren Auslosewerte erreicht oder tUberschritten werden kann!
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Larmexposition im Dentallabor ?

Typische, larmintensive Tatigkeiten im Dentallabor:

 Bearbeiten diverser Materialien mit
dem Handstuck

 Arbeiten an der Poliermaschine
e Arbeiten am Trimmer
« Arbeiten mit dem Dampfstrahlgerat

 Abblasen mit Druckluft
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z. B.. Bearbeiten von Gips mit dem Handstuck

Energ. Mittelwert (L,.,): 78,5 dB(A)

Aeq

Messwerte (L min - max): 75 - 81 dB(A)

Aeq
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Z. B.: Bearbeiten von Kunststoff mit dem Handstuck

Energ. Mittelwert (Lpg,): 79 dB(A)

Messwerte (L min - max): 75 - 82 dB(A)

Aeq 1
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Z. B.: Bearbeiten von Metall mit dem Handstluck

Energ. Mittelwert (L,.,): 83,5 dB(A)

Aeq

Messwerte (L min - max): 75 - 87 dB(A)

Aeq
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Z. B.: Arbeiten an der Poliermaschine

Energ. Mittelwert (L,g,): 76 dB(A)

Messwerte (L min - max): 72 - 79 dB(A)

Aeq

Dipl.-Ing. Heiko Kusserow M.Sc. 22.03.2018



WY BG ETEM

Z. B.: Arbeiten am Trimmer

Energ. Mittelwert (L,g,): 85 dB(A)

Messwerte (L min - max): 75 - 89 dB(A)

Aeq
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z. B.: Arbeiten mit dem Dampfstrahlgerat

Energ. Mittelwert (L,eg): 93,5 dB(A)

Messwerte (L min - max): 88 - 98 dB(A)

Aeq
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Z. B.: Abblasen mit Druckluft

Energ. Mittelwert (L,.,): 95 dB(A)

Aeq

Messwerte (L min - max): 88 - 101 dB(A)

Aeq
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“Reprasentativer Arbeitstag”

Der Tages-Larmexpositionspegel (Lgy gp) ISt €in A-bewerteter
aquivalenter Dauerschallpegel, der (personenbezogen) fur die
Dauer eines reprasentativen Arbeitstages zu ermitteln und auf eine
Achtstundenschicht (Zeitdauer von acht Stunden) zu beziehen ist. Er
umfasst alle am Arbeitsplatz auftretenden Schallereignisse. [ TRLV ]
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Der Tages-Larmexpositionspegel Lgy g, Im Dentallabor

 Es wurden 24 Tages-Larmexpositionspegel in verschiedenen
Dentallaboren ermittelt.

« Die ermittelten Lgy g, lagen zwischen 73 und 83 dB(A)

* Der reprasentative Tages-Larmexpositionspegel ergibt sich
aus der energetischen Mittelung der 24 Ly 5,-Werte.

« Der reprasentative Lgy g, betragt 80 dB(A).

e In seltenen Féallen (grofRes Dentallabor mit
Spezialisierung der Beschaftigten) kann es
auch zu Tages-Larmexpositionspegeln von
bis zu 88 dB(A) kommen.
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Zum Schutz vor schadigenden Wirkungen des Larms

8§ 6 — Auslosewerte bei Larm

Obere Ausldsewerte
Lexen = 85dB(A)
LpC,peak = 137 dB(C)

Angebot der arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedVV)

Bereitstellung von Gehdrschutz

- Allgemeine arbeitsmedizinische
Untere Auslosewerte Beratung

I—Ex ah = 80 dB(A) e Unterweisung der Beschaftigten "
Locpeax = 135 dB(C)

*1 — bereits erforderlich, wenn einer der oberen Auslosewerte Uberschritten werden kann!
*2 — bereits erforderlich, wenn einer der unteren Auslosewerte erreicht oder tUberschritten werden kann!
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8 7 - LarmVibrationsArbSchV: Mallhahmen zur

Vermeidung und Verringerung der Larmexposition

Grundsatz: Die LArmemission muss am Entstehungsort verhindert oder so weit

wie moglich (Stand der Technik) verringert werden. Diese
MalRnahmen haben Vorrang vor der Verwendung von Gehdrschutz

MalRnahmen sind z. B.:

Alternative Arbeitsverfahren I ‘,
Auswahl und Einsatz neuer Arbeitsmittel O

Larmmindernde Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten
und Arbeitsplatze

Technische MalRnahmen zur Luftschallminderung (Abschirmung,
Kapselung) und zur Kdrperschallminderung (Dammung, Dampfung, Isolierung) P

Wartungsprogramme fur Arbeitsmittel, Arbeitsplatze und Anlagen
Arbeitsorganisatorische Malinahmen (Aufenthaltsbegrenzung)
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Moglichkeiten zur Verringerung der Larmexposition

Im Dentallabor
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Auswahl und Einsatz neuer Arbeitsmittel

 Larmgeminderte Druckluftpistole fur Dentallabore

o deutliche* Larmreduzierung durch die Absenkung des Vordruckes auf
ein erforderliches Mal3 und Verwendung einer Multikanal-Druckluftdiise

« Dampfstrahlgerat
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Gehorschutz im Dentallabor

o Das Gerauschspektrum im Dentallabor ist tberwiegend
hochfrequent (Handsttick, Dampfstrahlgerat, Druckluft).
Die hohen Frequenzen werden von vielen Beschéftigten als
besonders storend empfunden, auch wenn der Lgy g, die 80 dB(A)
nicht erreicht.

» Der Gehorschutz darf keine zu grofse Dammung haben, da die
Beschaftigten wahrend ihrer Tatigkeit mit Kollegen sprechen bzw.
mit Kunden telefonieren mussen. Ein standiges Auf- und Absetzen
des Gehdrschutzes wirde zu keiner Akzeptanz in der Branche
fahren.

=) - Geeigneter* Gehorschutz ?
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Gehorschutz im Dentallabor

Kriterien an einen “geeigneten” Gehorschutz
fur Dentallabore:

« Tragekomfort
(Tragezeit = gesamte Arbeitszeit)

e Moaglichkeit des Telefonierens muss gegeben sein
(Telefon am Ohr)

e Mo0dglichst flache Dammkurve
(Sprachverstandlichkeit)

Quelle: BGR 194/ TRLV Larm

Am Ohr wirksamer Rest- | Am Ohr wirksamer Rest- Beurteilung der
schallpegel in dB(A) spitzenschallpegel in dB(C) Schutzwirkung
M B I h . d . D . > 85 >137 nicht zulassig
) >80 > 135 nicht empfehlenswert
Og IC St nle rlge ammung 70-380 =135 empfehlenswert
I Verstandigung und
(Gefahr der U berprOte ktlon) <70 ) Isolationsgeflihl prifen
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Arten von Gehodrschitzern

Kapselgehdrschitzer vor Gebrauch zu formende

Gehorschutzstopsel
fertig geformte Bligelstopsel Otoplastiken
Gehorschutzstopsel
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Gehorschutz im Dentallabor > 2 Vorschlage

e Cotral Original White FT15
o Otoplastik aus Crylit

e Uvex High-Fit Elacin ER15
o Otoplastik aus softem Silikonmaterial
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Trageversuch “Otoplastiken im Dentallabor® (1)

Es wurde Ende 2013 / Anfang 2014 mit 19 Dentaltechniker(innen) aus 7
Dentallaboren ein Trageversuch mit Otoplastiken (Cotral Original White FT15)
durchgeflhrt.

Ergebnisse der durchgefiihrten Befragung:

Wie lange haben Sie den Gehérschutz <2 Wochen 2-4 Wochen >4 Wochen
1
getestet? 5 9 5
( A
. . Ja Nein
2 | Benutzen Sie den Gehdrschutz regelmalig?
L 11 8 )
f 3 Wie lange tragen Sie den Gehérschutz <1h 1-2h 2-4h >4h
L durchschnittlich pro Tag? 1 2 7 9
(4 Haben Sie die Tragezeit lhres Gehdrschutzes Ja Nein )
L kontinuierlich gesteigert? 15 4 )
5 Vergessen Sie manchmal die Tatsache, dass Ja Nein
Sie den Gehdérschutz im Ohr haben? 7 12
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Trageversuch “Otoplastiken im Dentallabor® (2)

.. . . Ja Nein
6 | Ist der Gehdérschutz einfach einzusetzen? 18 1
7 Finden Sie, dass der Gehérschutz einfach Ja Nein
herauszunehmen ist? 17 2
f 8 Kénnen Sie sich mit Kollegen unterhalten, Ja Nein i
L ohne den Gehdrschutz herauszunehmen? 15 4 )
4 . N
g | Kénnen Sie Telefonate fiihren, ohne den = b 22 ST AR
L Gehérschutz herauszunehmen? 8 2 )
4 Empfinden Sie die hochfrequenten Gerausche A
10 (z.B. Arbeiten mit dem Handstlick und Ja Nein
Druckluft) im Dentallabor mit dem Gehdrschutz 7 12
\_ weiterhin als besonders unangenehm? )
Benennen Sie bitte Tatigkeiten, bei denen Sie | Telefonieren T,_t'_-elij"?t Keine Enthaltung
11 | bewusst auf das Tragen des Gehdérschutzes 1 SHgretien 2 15
verzichtet haben. 1

Dipl.-Ing. Heiko Kusserow M.Sc.
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Trageversuch “Otoplastiken im Dentallabor® (3)

12 Denken Sie, dass Sie Uber einen wirksamen Ja Nein
Gehdrschutz verfligen? 19 0
. L . . Taglich Woachentlich
13 | Wie oft reinigen Sie lhren Gehérschutz? 10 9
. . . . . . Ja Nein
14 | Finden Sie, dass die Reinigung einfach ist? 15 4
e : . N
Denken Sie, dass Sie sich gut an lhren ] 2 3 4 5
15 | Gehdérschutz gewéhnt haben? 6 10 2 0 1
L (1 = sehr gut; 5 = sehr unzufrieden) )
( Wie zufrieden sind Sie mit lhrem 1 ; B n E b
16 | Gehérschutz?
\_ (1 = sehr gut; 5 = sehr unzufrieden) 6 12 1 0 )
(17 Wiirden Sie den Gehdérschutz zur Anwendung Ja Nein )
L in Dentallaboren weiter empfehlen? 19 0 )
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Heiko Kusserow

BG ETEM
Praventionsabteilung
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 KoIn

Tel.. 0221 /3778 - 6225

Fax: 0221/3778 -2 6225

Mobil: 0162 /202 666 1

E-Mail: kusserow.heiko@bgetem.de

Besuchen Sie uns unter -
- www.bgetem.de
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